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geboren 1969
verheiratet
2 Kinder

seit 1998 tatig als Physiotherapeutin
2006 Abschluss als Heilpraktikerin

Mit meiner eigenen Praxis schaffe ich einen Raum, meine
physiotherapeutischen Erfahrungen mit osteopathischen und
energetischen Therapien zu erweitern, um ganzheitlich fiir den
Patienten arbeiten zu konnen.

Es besteht aber auch die Mdglichkeit, einfach nur zu entspan-

nen und mit einer Behandlung in einem schdnen Ambiente auf-
zutanken.
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e Termine nach Vereinbarung

Die Behandlungen in meiner Praxis konnen bei lhrer Kranken-
kasse abgerechnet werden, wenn eine Zusatzversicherung flr
Heilpraktiker oder eine Privatkrankenversicherung inklusive
Heilpraktiker besteht.

Physiotherapeutische Behandlungen sind nur auf Privatrezept
maglich.
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Mein Weg

Die Behandlung erfolgt individuell nach ausfihrlicher
Anamnese und Haltungsanalyse. Um eine Sicht fir das
Ganze zu bekommen, nutze ich vorhandene Rontgen-
aufnahmen und Befunde.

Die Ursache eines Leidens liegt oftmals weit entfernt vom
eigentlichen Schmerzgebiet.

Behandelt man die Ursache, konnen zum Beispiel Opera-
tionen vermieden werden und der Korper hilft sich selbst zu
heilen (der Innere Doktor).

1* ,t,.lg,)."qg,'
[5-E0 Thr el Ak

praxisumanos
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Angewandte Osteopathie

Strukturelle Osteopathie

Auffinden und Beseitigen von Funktionsstorungen des
Muskel- und Gelenkapparates mittels Mobilisation und
Manipulation bei Bedarf (Chiropraktik)

Zum Beispiel:

bei Schmerzzustanden des Bewegungs- und
Haltungsapparates

Viscerale Osteopathie
Aufspliren und Behandeln von mdglichen Verklebungen
und Blockierungen innerer Organe
Zum Beispiel:
nach Operationen und immer wiederkehrenden
Blockierungen der Wirbelsaule

bei Verdauungsbeschwerden oder Uterussenkungen

Craniosacrale Therapie

Ertasten und Losen maoglicher Verspannungen

im Korper nur durch sanfte Bertihrung mit den Handen
(vom Kreuzbein bis zum Schédel)

Zum Beispiel:

bei Kopfschmerzen, Tinitus, Erschépfungszustanden
und nach Unféllen

bei samtlichen Hals-, Nasen-, Ohrenbeschwerden
(hdufigen Mittelohrentziindungen bei Kindern)

Krafte lassen sich nicht mitteilen, sondern nur wecken. (L. Biichner)

Physiotherapie

Wirbelsaulentherapie nach Dorn
- ,Geraderichten” des gesamten Korpers
- sanfte Mobilisation der Wirbelkdrper

- positive Einflussnahme auf die in der Peripherie
liegenden Organe

- hohe Prophylaxewirkung

weitere Behandlungen:
Krankengymnastik
FuBreflexzonentherapie
Klassische Massagen
Sportmassagen
Ganzkorpermassagen
Bindegewebsmassagen

Narbenbehandlung

Moorpackungen




